
①フックを下向きにして
地毛に引っ掛け、奥に向かって
半回転させます。

⑥フックの内側へ地毛が
通るようにします。

⑦地毛を少し左にテンションを
かけるとラッチが閉まります。

⑦かけたテンションを戻し
地毛を自分に対して直線に
戻します。

⑧地毛が自分に対してまっすぐの
状態でニードルを根元まで
スライドさせます。

⑨根元までスライドさせたら
地毛を持つ左手をニードルと並行に
なるように、左に移動させます。

⑩少しテンションをかけ
フックの先端に地毛を移動させます。

⑪丸の部分が結び目になります。 ⑫地毛を持つ左手を離し
結び目から地毛を通して抜きます。

⑬フックから地毛が外れないように
地毛を結び目から抜いていきます。

⑭玉結びの完成です。
※実際には根元で結び目を作ります。

②フックが上向きになります。
この時に地毛の輪っかが出来ます。

③出来た輪っかをラッチを超えて
右にスライドさせます。

④ラッチの下まで地毛をスライド
させます。

④ラッチとフックの間に
地毛が入るように
ニードルを手前に半回転させます。

玉結びの作り方 フック ラッチ⇢ ⇢


