
玉結び ウィッグトレーニング タイムトライアル

プロモーションカウンセリング

ベーシックデザイン

技術解説動画
ポイントタイム　2:15-3:32

ヘアループ
技術解説動画
ポイントタイム　0:43-2:13

ヘアループ

玉結びレクチャーシート
トレーニングシート

1 本に 20 個の
玉結びを作ります。
これを 1 束 6 本
合計 120 個で
STEP2 に進みます。

トレーニングシート
を参考にして
ストロー 1 本

（6LOOP12 束→102 本）

参考ツール 参考ツール

参考ツール

参考ツール

を正しい動作で
つけます。

アシスタント スタイリスト アシスタント アシスタントスタイリスト

スタイリスト感覚がつかめたら、STEP３へ。感覚が
つかめない方や、うまくできなかった
方はもう１本ストロー練習してください。

正しい動作で、タイムトライアルを行います。
ストロー 1 本を 10 分以内で合格です。
ストロー 6 本の実施で、お客様に施術することが
できるレベルです。最低でも 1 回は人頭での
トライアルとヒアリングを行ってください。

前髪への施術を 2 パターン、ボリュームアップの「ダブルバング」と分かれ目が気になる
「フェザーバング」のベーシックデザインを練習します。装着・形状記憶・カットの
一連の流れを覚えましょう。ベーシックツールを参考にチェック項目を実施してください。

トレーニングシート

STEP１ STEP2 STEP3 メニュー化

人頭での前髪デザイン（2 パターン）

ヘアループスキルマップ　～1週間でメニュー化するために

装着
形状記憶
カットトークスクリプト Before & After 360

CHECK

ベーシック

ベーシックブック
（基本の流れ）

スタートブック
（デザインの考え方）

・SNS 用フリー素材
・メニュー表
・アフターケアの案内
などダウンロードが
可能です。

ブログ

成功事例などを
紹介しています。
メニュー化に
お役立てください。

1 個あたり 5 秒以内が目安です。
玉結びはヘアループ技術の基本ですので
しっかり習得しましょう。

ストロー 1 本を 10 分以内

＜300 本＞
①６LOOP×34 束＝204 本
フロント生え際より２cm 上
約５cm 幅 ( 黒目と黒目の間隔 ) で装着　
②６LOOP×17 束＝102 本
①のセクションよりも
約 2cm 上に 3cm 幅で装着

①
②

＜300 本＞
①６LOOP×17 束＝102 本
フロント生え際より２cm 上
約 3cm 幅 ( 黒目の上あたり ) で装着　
②６LOOP×34 束＝204 本
①のセクションよりも
約２cm 上に 4cm 幅で装着

①
②

【ダブルバング】 【フェザーバング】

1 ストローあたり
10 分で装着

目標 期間︓1 日 目標 期間︓1 日 目標 期間︓5 日導入 ウィッグ 実践
STEP:１ STEP:2 STEP:3

ダブルバング

フェザーバング

装着 形状記憶 カット170℃ 10 秒
根元 19mm
毛先 26mm

チョップカット
地毛よりも
5mm 程短く

ウェット・ドライ
スタイリング

メニュー化

連動


